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INTRODUCCION

Existe un gran nimero de helmintos (nematodos, cestodos y trematodos) que pueden para-
sitar a los perros y gatos en Europa.

Los principales grupos de acuerdo a su localizacién en el hospedador son:

Vermes intestinales

e Ascaridos

e Vermes gancho y tricuridos
* Vermes planos

Vermes no intestinales

e Vermes del corazdn (Dirofilaria immitis y Angiostrongylus vasorum®)

e \ermes pulmonares

e \ermes subcutaneos (Dirofilaria repens) y vermes oculares (Thelazia spp.)

Estos grupos se recogen en las Tablas 2A-C y 4.

Los factores de riesgo que intervienen en la importancia de estos vermes son:
¢ Prevalencia

Patogenicidad para el hospedador

Potencial zoondsico
e Combinacion de estos factores

Esta guia propone dar una vision general de estos vermes, su significado vy, sobre todo, pro-
poner unas medidas de control adecuadas para los parasitos mas importantes con el objetivo
de prevenir la parasitacion de animales y/o humanos; estas medidas pueden adaptarse a las
distintas situaciones epidemioldgicas. Esta guia se centra en el control de vermes, mientras
que otros parasitos caninos y felinos se estudian en otras guias (referenciadas en el texto).
Para conocer las guias ESCCAP publicadas, por favor dirigirse a www.esccap.org.

Para simplificar, los nematodos y cestodos a los que se refiere esta guia se denominaran
“vermes” y los tratamientos se denominan “antihelminticos”.

~

La guia se divide en siete secciones:

1. Medidas preventivas

2. Parasitos mas importantes en los animales de compaiiia
3. Otros parasitos de interés

4. Pautas de tratamiento

B. Diagnéstico

6. Prevencion de enfermedades zoonésicas

\7. Otra informacion de interés J

* A. vasorum se conoce como el verme pulmonar o “gusano francés del corazén”. En esta guia, dado que los
vermes adultos se localizan en el aparato circulatorio y no en los pulmones, este verme se clasifica como un
verme del corazon.
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1 MEDIDAS PREVENTIVAS

Control de los vermes mas comunes

Las medidas de prevencidon mas importantes incluyen:

e Todos los vermes incluidos en esta guia, excepto las especies de Dirofilaria, se transmiten
en forma de huevos o larvas a través de las heces. Asi, medidas de higiene como retirar
regularmente las heces, reducira la contaminacion ambiental y la presencia de los distintos
estadios infectantes de los parésitos.

e |as mascotas deben alimentarse con dietas comerciales 0 comida cocinada para evitar la
trasmision de los parasitos con la ingesta de la carne cruda (ver Tablas 2A-C y 4). Y, a los
perros y gatos no se les debe permitir el acceso a roedores, cadaveres o placentas y fetos
procedentes de abortos de ganado vacuno y ovino. Ademas, deben disponer siempre de
agua fresca y potable.

e Controlar las enfermedades parasitarias mediante el control y tratamiento de endoparasi-
tos y ectoparasitos.

Muy pocas infecciones parasitarias estan relacionadas con la edad del animal. El riesgo de
infeccion existe durante toda su vida, y debe tenerse en cuenta este factor para proporcionar
a cada perro y gato el control de vermes adecuado en cada momento.

Cuando se diagnostica una infeccion por un parasito determinado, debe tratarse adecuada-
mente y adoptar las medidas preventivas convenientes. Los perros con signos clinicos deben
someterse a un examen fisico completo, incluyendo andlisis de heces o de sangre (cuando se
sospecha de vermes del corazon) y una anamnesis completa, lo cual es fundamental para el
diagndstico, tratamiento y control de las enfermedades parasitarias. Ademas, los andlisis co-
prolégicos pueden tener especial utilidad en animales vagabundos, en colectividades caninas
y/o felinas o después de un vigje.

En los perros y gatos sanos, la prevencion de la infeccion por vermes es imprescindible. Para
simplificar las medidas preventivas, ESCCAP ha definido tres grupos de parasitos “clave”
(A, B, C) que por si mismos pueden provocar enfermedades graves, y/0 suponen un riesgo
zoondsico y ademas tienen una prevalencia elevada en algunas, o en todas, las areas geo-
gréaficas de Europa.

A. Ascéridos (Toxocara spp., Toxascaris leonina) (prevalente en todas las areas).

B. Echinococcus spp. (Fig. 1Ay 1B).

C. Dirofilaria immitis (Fig. 2).

D. Otros: Dipylidium caninum 'y Taenia spp., vermes gancho, A. vasorum, T. vulpis.

LLas infecciones por ascaridos son frecuentes en toda Europa, mientras que la distribucion
de las otras parasitosis esta relacionada con areas geograficas determinadas. Afadiendo el
control de Echinococcus spp. y/o D. immitis al control de ascaridos y vermes planos, pueden
desarrollarse pautas de control sencillas para perros y gatos en cualquier parte de Europa.
El control de otros paréasitos, como los vermes gancho, vermes pulmonares y vermes latigo
debe afiadirse seguin sea necesario. El tratamiento antihelmintico apropiado para cada para-
sito puede ser definido con el fin de tratar a los animales durante intervalos adecuados.

En la seccion 2 pueden encontrarse consideraciones mas detalladas para cada uno de los
parasitos clave.



= GUIA ESCCAP N° 1 (32 EDICION)
’ ','.'j CONTROL DE VERMES EN PERROS Y GATOS
e Medidas preventivas

ESCCAP -

. 7

Control ambiental de la transmision
de parasitos

El control de los distintos estadios de los parasitos (huevos, larvas) en el medio externo
es fundamental para minimizar los riesgos de trasmision a los humanos (zoonosis) u otros
animales. La contaminacion parasitaria del medio ambiente tiene lugar tanto mediante la
excrecion de los huevos o larvas con las heces como por la expulsion de proglotis de los
cestodos. Ademas, la contaminacion medioambiental de parasitos transmitidos por perros
puede mantenerse gracias a los zorros y perros vagabundos en areas rurales y urbanas, y
los gatos silvestres y vagabundos pueden, de forma similar, convertirse en reservorios de las
parasitosis felinas.

LLa mayoria de las fases parasitarias que estan en el medio ambiente son muy resistentes (de
un mes a varios anos). Muchas de las formas parasitarias excretadas directamente con las
heces son infectantes (gj. huevos de Taenia y Echinococcus); otros parasitos, como los hue-
vos de nematodos, requieren desde unos pocos dias a algunas semanas con temperaturas
adecuadas, normalmente por encima de los 16 °C, para adquirir el estadio infectante. Por
ello, se recomienda la eliminacion diaria de las heces, que no deben echarse al inodoro ni
utilizarse como abono. La supervivencia de estos parasitos puede prolongarse a través de los
hospedadores intermediarios (gj. pajaros, roedores, babosas y caracoles).

La legislacion sobre el control de las basuras y la recogida de heces, especialmente en areas
urbanas, deberia ser rigurosa asi como reforzarse la legislacion relacionada con el control de
perros vagabundos y poblaciones de gatos asilvestrados. Deberian favorecerse otras medi-
das para facilitar la eliminacién de heces, como la provisiéon de contenedores y bolsas para su
retirada. Debido a la dificultad del control de deyecciones de los gatos callejeros, habria que
prestar especial atencion al control de los vermes en los gatos.

Es importante controlar la contaminacién ambiental inicial de parasitos mediante programas
de control disefiados segun la epidemiologia de la zona. Los animales parasitados deben
tratarse regularmente para impedir la contaminacion del medio ambiente y, siempre que sea
necesario, hacer andlisis coprolégicos rutinarios para confirmar la eficacia del tratamiento
antiparasitario empleado.

Los huevos de los cestodos y nematodos son muy resistentes en el medio ambiente y pue-
den sobrevivir en la arena varios meses 0 afios. En areas muy contaminadas se necesitan
medidas de control rigurosas como la eliminacion periédica de la arena contaminada o el
asfaltado del suelo (por ejemplo en perreras con gran densidad de poblacion). Asi, en las
perreras o centros de proteccion animal, se requiere una desparasitacion muy estricta y man-
tener en cuarentena a los animales nuevos para impedir la entrada de animales parasitados.

Las zonas de juego de nifios deben estar cercadas para impedir la entrada de animales,
incluyendo gatos. Las zonas de arena deben cubrirse cuando no se empleen. La arena debe
reemplazarse regularmente (una o dos veces al afo). La desecacion y la exposicion a la luz
ultravioleta son letales para los huevos de vermes, por lo que la exposicion a la luz solar y el
secado de las areas contaminadas puede ayudar a reducir el nivel de contaminacion.
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PARASITOS MAS IMPORTANTES
DE LOS ANIMALES DE COMPANIA

Ascaridos (Toxocara spp.)

Los cachorros pueden adquirir infecciones graves por vermes de T. canis in utero o por via
lactogénica, antes de que el diagndstico coprolégico sea posible mediante andlisis coprolé-
gico. Por tanto, los cachorros deben tratarse con antihelminticos apropiados cuando tengan
dos semanas de edad y posteriormente repetir el tratamiento cada quince dias hasta dos
semanas post-destete. A partir de entonces, se realizaran desparasitaciones mensuales has-
ta los 6 meses de edad. Como en los gatitos no ocurre la infeccion prenatal, el tratamiento
inicial puede comenzar a las tres semanas de edad, repetirse cada quince dias hasta dos
semanas post-destete y posteriormente realizar desparasitaciones mensuales hasta los seis
meses. Las perras y gatas lactantes deben desparasitarse la primera vez que se trata a su
descendencia ya que pueden tener infecciones patentes.

La infeccién puede presentarse en perros y gatos adultos en los que es poco probable que
se asocie con signos clinicos. Es dificil saber si un perro esté infectado a no ser que se lleven
a cabo analisis coproldgicos rutinarios. Ademas, estos parasitos son muy prolificos y muy po-
cos vermes pueden producir millones de huevos. Por ello, si no se realizan pruebas diagndsti-
cas rutinarias (leer el siguiente parrafo), es apropiado el tratamiento regular de los perros y los
gatos con antihelminticos. Puede elegirse un antihelmintico con un amplio o limitado espectro
de actividad de acuerdo con el riesgo de infecciones por los distintos vermes.

El periodo de prepatencia de Toxocara spp. tras la ingestion de las larvas por carnivorismo
de un hospedador paraténico (roedores) o por la ingestion de huevos en el medio ambiente,
es algo superior a cuatro semanas. El tratamiento mensual puede minimizar el riesgo de in-
fecciones patentes y se recomienda en zonas de alto riesgo como por ejemplo en aquellos
perros que conviven con nifios pequenos, cuando exista un uso comunitario del jardin, o
en situaciones similares. Sorprendentemente, hay muy poca informacion del impacto de los
distintos intervalos de desparasitacion sobre la carga parasitaria y la contaminacion ambiental
y no permite determinar un intervalo maximo de desparasitacion. Sin embargo, de la infor-
macion actual se deduce que los tratamientos anuales 0 semestrales no tienen un impacto
significativo en la prevencion de infecciones patentes en la poblacion 'y, por tanto, la frecuencia
de tratamientos de al menos 4 veces al ano se ha propuesto como recomendacion general.

Si un propietario decide no emplear un tratamiento antihelmintico de forma regular, la realiza-
cion de andlisis coproldgicos mensuales o trimestrales puede ser una alternativa (ver seccion
de diagndstico).

Los cachorros deben tratarse con los antihelminticos adecuados (ver las tablas de tra-
tamientos en www.esccap.org) iniciando la desparasitacion a las dos semanas de vida.
Debe repetirse el tratamiento cada quince dias hasta dos semanas después del destete.

{ Los gatitos deben tratarse con los antihelminticos adecuados (ver las tablas de tratamien-
tos en www.esccap.org) iniciando la desparasitacion a las tres semanas de vida si asumi-
mos que la madre esta infectada por Toxocara cati. De acuerdo a la experiencia clinica,
es recomendable la desparasitacion cada quince dias hasta dos semanas post-destete.

-
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Perras y gatas lactantes deben tratarse a la vez que el primer tratamiento antiparasita-
rio de la camada ya que pueden ya que pueden tener infecciones patentes.

Los perros y gatos adultos:

e Se ha demostrado que incrementar la frecuencia de las desparasitaciones reduce de for-
ma significativa la prevalencia de animales positivos. Los estudios han demostrado que la
desparasitacion cuatro veces al ano no elimina necesariamente las infecciones patentes,
mientras que el tratamiento antihelmintico mensual previene la gran mayoria de las infec-
ciones considerando la biologia de los distintos parasitos.

e Enlos casos de alto riesgo, como son las colectividades caninas y/o felinas y hogares en
los que hay nifios, la desparasitacion mensual minimiza el riesgo de infecciones patentes
y la excrecion de formas parasitarias infectantes, dado que el periodo de prepatencia de
Toxocara spp. es de unas 4 semanas.

* Como alternativa a la desparasitacion rutinaria, pueden realizarse examenes co-
prolégicos mensuales o trimestrales.

e Ninguno de los tratamientos ni pruebas diagnésticas son totalmente eficaces y/o fiables.

Vermes planos (Echinococcus spp.). Areas.

Tanto Echinococcus granulosus (perro) como Echinococcus multilocularis (zorro rojo, mapa-
che y en menor frecuencia perros y gatos), causan zoonosis de gran importancia en salud
publica. En los humanos E. granulosus causa hidatidosis o equinococosis quistica y E. mul-
tilocularis enfermedad hidatidica alveolar, que si no se tratan pueden ser mortales. Ambas
infecciones dan lugar a la formacién de quistes, localizados frecuentemente en el higado. Los
huevos segun son excretados con las heces de los hospedadores definitivos, son infectantes
para los hospedadores intermediarios, incluyendo a los seres humanos.

Debe evitarse que los perros tengan acceso a visceras y carcasas crudas. En éreas en las que
Echinococcus granulosus (incluyendo los genotipos equino y bovino recientemente elevados
a la categoria de especie con la denominacién de E. equinus y E. ortleppi, respectivamente)
son endémicas (Fig.1A), los perros que pueden tener acceso a cadaveres o visceras, espe-
cialmente de ovejas, cerdos, cabras o caballos (dependiendo de los genotipos implicados)
deben tratarse por lo menos cada 6 semanas con un antinelmintico eficaz que contenga
praziquantel o epsiprantel.

En las éreas endémicas de Echinococcus multilocularis de Europa central y del este (Fig. 1B),
en las que intervienen los zorros rojos como principales hospedadores definitivos y ratones de
campo como hospedadores intermediarios, los perros que tienen acceso a roedores deben
desparasitarse en intervalos de cuatro semanas con un antihelmintico eficaz que contenga
praziquantel o epsiprantel (ver las tablas de tratamientos en www.esccap.org). A diferencia
de los perros, se considera que los gatos son animales de riesgo zoondsico minimo ya que
no son buenos hospedadores para este parasito, aungue pueden infectarse por ingestion de
huevos, no se han aislado huevos en el pelo de los gatos infectados. Si bien el riesgo de los
gatos como portadores de la infeccion es minimo, se recomienda el tratamiento en situacio-
nes de alto riesgo como viajar a un pais en el que la infeccion esté presente.
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FIGURA 1A: Distribucion de Echinococcus granulosus y especies relacionadas en Europa.
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FIGURA 1B: Distribucién de
Echinococcus multilocularis
en el zorro en Europa.




ESCCAP

LA )
LECE B )

v >"<0e

GUIA ESCCAP N° 1 (32 EDICION)
CONTROL DE VERMES EN PERROS Y GATOS
Parasitos mas importantes de los animales de compania

El diagndstico especifico de las infecciones por Echinococcus en los hospedadores definiti-
vos es compleja ya que los huevos de ténidos no pueden diferenciarse de éstos morfoldgica-
mente y la excrecion es intermitente.

No se dispone de pruebas comerciales de deteccién de antigenos en heces; las técnicas que
permiten la identificacion de la especie y/o el genotipo (reacciéon en cadena de la polimerasa,
PCR) solo se realizan en laboratorios especializados. Por €llo, en areas endémicas de Echino-
coccus, las infecciones por ténidos identificadas mediante la observacién de huevos deben
considerarse potenciales infecciones por Echinococcus. Cuando los animales estén infecta-
dos por especies de Echinococcus, es recomendable que se traten en dos dias consecutivos
con un compuesto altamente eficaz bajo la supervision de un veterinario. Debe lavarse el ani-
mal con jabdn para eliminar los huevos del parasito adheridos al pelo empleando el personal
implicado ropa protectora adecuada como guantes y mascarilla.

Dirofilaria immitis y D. repens.

Distribucion geografica

Dirofilaria immitis

La infeccion por “el verme del corazén” (Dirofilaria immitis) es en endémica en muchos paises
del sur y este de Europa (Fig. 2) y actualmente se ha denunciado en Hungria. Los cambios
climaticos favorables para el desarrollo de parasitos y el incremento del nUmero de mascotas
que vigjan han aumentado el riesgo de infeccién en perros y gatos. Para mas informacion

sobre la infeccion por este parasito puede consultar la guia ESCCAP n° 5: Control de enfer-
medades transmitidas por vectores en perros y gatos, en www.esccap.org.

/

N

[ Diofilaria immitis
Dirofilaria repens

FIGURA 2: Distribucién de Dirofilaria immitis y Dirofilaria repens en Europa.




~ w»

ESCCAP

v
<0

GUIA ESCCAP NO 1 (32 EDICION)
CONTROL DE VERMES EN PERROS Y GATOS
Parasitos mas importantes de los animales de compariia

Para controlar esta parasitosis en perros y gatos es fundamental el uso de farmacos preventi-
vos que eliminen las fases inmaduras del parasito antes de su migracion al corazén ya que el
uso de repelentes/insecticidas que evitan la transmisién es todavia muy limitado. Empleando
los productos apropiados, la dirofilariosis puede prevenirse eficazmente. En la mayoria de
zonas de Europa en las que la infeccion es endémica, la época de riesgo de dirofilariosis
generalmente abarca de abril a octubre. Los cachorros y gatitos deben iniciar el tratamiento
preventivo para la dirofilariosis lo antes posible tras su nacimiento (de acuerdo con las reco-
mendaciones del fabricante). La mayoria de productos preventivos para la dirofilariosis tienen
la capacidad de controlar también la infeccidn por otros vermes, por lo que se puede elegir se-
gun requiera la situacion. Ademas, el tratamiento puede extenderse a lo largo de todo el afio
para asegurar un control continuado de los parasitos no estacionales como Echinococcus
spp. y Toxocara spp., cuando sea necesario. Puede consultarse la guia ESCCAP n° 5: Control
de enfermedades transmitidas por vectores en perros y gatos para obtener mas informacion
sobre la infeccién por D. immitis.

No obstante, en la Cuenca Mediterraneay en las Islas Canarias la infeccion puede transmitirse
durante todo el afo. Para los productos que se administran una vez al mes, el tratamiento
debe iniciarse a los 30 dias después de volver de un area endémica y debe mantenerse
mensualmente en estas zonas endémicas a lo largo de todo el periodo de riesgo (y de forma
optima durante todo el afo). Existe un producto inyectable que es capaz de proteger a los
perros durante un afio mediante una unica inyeccion

Dirofilaria repens

D. repens puede infectar tanto a perros como a gatos. La mayoria de las infecciones son
subclinicas, aunque pueden encontrarse nédulos frios e indoloros que contienen parasitos
adultos en la superficie de la piel de los animales infectados. Sdlo en caso de infecciones
graves o en animales sensibilizados, puede producir dermatitis de diversa consideracion. La
mayoria de los casos de infecciones zoondsicas por Dirofilaria en Europa estan provocadas
por esta especie. La distribucion de D. repens se muestra en la Fig. 2. Actualmente se han
descrito casos aislados en Alemania, Holanda, Polonia y Austria. Puede consultarse la guia
ESCCAP n° 5: Control de enfermedades transmitidas por vectores en perros y gatos para
obtener mas informacion.
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3 OTROS PARASITOS

Hospedador final

Otros vermes planos: Dipylidium caninum
y Taenia spp.

La infeccion del hospedador intermediario ocurre por ingestion de huevos en el interior de las
proglotis excretadas por los hospedadores definitivos.

Dipylidium caninum

Los perros o gatos infectados por este parasito no suelen presentar signos clinicos. Y, el
hospedador intermediario de Dipylidium caninum en perros y gatos suele ser las pulgas o los
piojos masticadores. La infeccion se produce por la ingestion de estos insectos infectados,
siendo poco frecuente que los humanos adquieran la infeccién por estos vermes planos. El
periodo de prepatencia es de aproximadamente tres semanas. El tratamiento consiste en el
uso de antihelminticos y el control de la infestacion por pulgas y piojos (www.esccap.org).

Taenia spp.

Los animales parasitados por Taenia spp. no suelen presentar signos clinicos, aunque los seg-
mentos maduros que salen por el ano producen irritacion y los animales parasitados arrastran
el ano por el suelo. Los propietarios también pueden observar los segmentos moviles reptar
por el pelo del animal una vez abandonada la zona perianal. Los efectos de la parasitacion
para los hospedadores intermedios son mas graves. Taenia taeniaeformis parasita a los gatos

y tiene como hospedador intermediario a los roedores. En la Tabla 1 se describen algunas de
las especies de Taenia spp. que se aislan en perros.

TABLA 1: Taenia spp. aisladas en perros.

: Taenia Taenia Taenia Taenia Taenia Taenia
Especies ; . ) . ) ) .
multiceps serialis crassiceps pisiformis hydatigena ovis
Periodo de
prepatencia 6 - 46 68 7-10 68
(aproximado
en semanas)
!-Iospeda_d of Oveja y bovino Conejos Roedores Conejos Oveja, bovino Lz
intermediario y cerdos cabras
Estadio intermedio Coenun{s Coeqelys Cyst/gercgs Cy'st'/cercys Cyst/qercys Cy'st‘/cercys
cerebralis serialis longicollis pisiformis tenuicollis pisiformis
) Cavidades Cavidad Cavidad .
o Cerebroy Tejido corporales . . Musculo
Localizacion . . . p abdominal abdominal .
médula espinal conectivo o tejido ; ; estriado
X o higado o higado
subcutaneo
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Los gatos vy los perros se infectan cuando ingieren visceras o tejidos de hospedadores infec-
tados. El periodo de prepatencia de Taenia spp. oscila entre 4 y 10 semanas en perros (segun
la especie) y, aproximadamente entre 5 y 10 semanas para Taenia taeniaformis en los gatos.
En este caso, los hospedadores intermediarios son pequefios roedores que se infectan al
ingerir huevos que contaminan el medio ambiente. El periodo de patencia puede ser de unos
meses a varios anos, por ejemplo en el caso de T. ovis puede ser hasta de 5 afos.

Otros nematodos: ancilostomidos,
tricdridos y vermes pulmonares

Ancilostomidos

Son nematodos de peguefo tamafo que se caracterizan por tener un gran aparato bucal en
angulo respecto al cuerpo del verme, de ahi que se le conozca vulgarmente como “verme
gancho”. Hay tres especies prevalentes en Europa: Ancylostoma caninum (perros), Ancylos-
toma tubaeforme (gatos) y Uncinaria stenocephala (perros y ocasionalmente en gatos). Los
vermes adultos se localizan en el intestino delgado y tienen un ciclo monoxénico con la excre-
cién de huevos en las heces y el desarrollo a larvas de tercer estadio (L3) en el medio ambien-
te. Cuando estas larvas son ingeridas evolucionan a parasitos adultos en dos o tres semanas.
Los vermes gancho, especialmente las larvas de Ancylostoma spp., tienen la capacidad de
atravesar la piel e iniciar su migracion entérica. Esta via de infeccién es poco probable en el
ciclo bioldgico de Uncinaria stenocephala.

Todas las especies se alimentan a través del aparato bucal que se fija a la mucosa intestinal
perforandola para la obtencion de nutrientes: Ancylostoma spp. principalmente ingiere sangre
y U. stenocephala proteinas plasmaticas.

U. stenocephala es conocido como el “verme gancho del norte” ya que se distribuye por toda
Europa y resiste climas mas frios que A. caninum. Este Ultimo se distribuye principalmente en
el centro y sur de Europa mientras que A. tubaeforme lo hace por toda Europa continental.

Las especies de Ancylostoma pueden causar cuadros de anemia importante cuando la car-
ga parasitaria es elevada o parasitan al hospedador durante largos periodos de tiempo. La
transmision a través de la leche de las larvas de A. caninum puede producir una anemia grave
o incluso la muerte de los cachorros. Uncinaria spp. es menos patégena.

LLos animales desarrollan inmunidad tras la exposicion aunque ésta no es completa. La infeccion
es mas frecuente en aquellos animales que tienen acceso al exterior como los patios, jaulas y
cheniles de las perreras. El diagndstico consiste en la identificacion de los huevos en las heces.

El tratamiento y el control se consiguen mediante una desparasitacion periddica con antihel-
minticos: para mas detalles, consultar las tablas de tratamientos disponibles en cada pais en
WWW.esccap.org.

Trichuris vulpis

T. vulpis puede causar enfermedad en los perros, pero las infecciones mas graves se obser-
van en areas geogréficas concretas y especificas como las colectividades caninas. La infec-
cién por T. vulpis es mas prevalente en el centro y sur de Europa en las que la temperatura
es mas adecuada para el desarrollo de los huevos en el medio ambiente. Dado que la conta-
minacion del entorno es elevada y persistente, los perros pueden reinfectarse si permanecen
en el mismo entorno.
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Los huevos son excretados con las heces y las L1 se desarrollan en su interior en uno o dos
meses. Este desarrollo no ocurre a temperaturas por debajo de 4 °C. Protegidas por la cubier-
ta del huevo, las larvas pueden sobrevivir en el medio ambiente durante afios. Los perros se
infectan tras ingerir huevos que contienen las larvas infectantes (L1). El periodo de prepatencia
es de dos a tres meses y los perros infectados pueden eliminar huevos a lo largo de un aro.

En infecciones masivas los perros pueden presentar diarreas sanguinolentas, heces mucosas
y si no se instaura un tratamiento adecuado puede presentar cuadros mas graves. También
pueden observarse alteraciones metabdlicas como hiponatremia.

El diagndstico consiste en la identificacion en las heces de los huevos caracteristicos con
“forma de limén”.

El control de esta parasitosis se realiza mediante los tratamientos antinelminticos habituales
y, cuando sea posible, retirar al perro del entorno contaminado. Dada la dificultad de elimi-
nacion de los huevos del medio, es necesario pavimentar o drenar las zonas contaminadas
y cambiar los suelos arenosos. Consultar los antihelminticos disponibles para T. vuipis en
WWW.ESCCcap.org.

Angiostrongylus vasorum

Este nematodo se localiza en las arterias pulmonares y en el corazén derecho de los perros y
otros carnivoros (exceptuando los gatos). Los signos clinicos de la infeccion por A. vasorum
son diversos. Se ha descrito la existencia de perros con infeccion subclinica aunque son fre-
cuentes los cuadros de insuficiencia respiratoria debidas a la neumonia verminosa. También
pueden producirse coagulopatias con alteraciones hemorragicas, signos neuroldgicos, gas-
trointestinales o no especificos como anorexia o intolerancia al ejercicio. La muerte se produ-
ce de forma subita debido a la obstruccion de lasarterias pulmonares o insuficiencia cardiaca.

A. vasorum es endémico en areas concretas de varios paises europeos. Sin embargo, la de-
teccion de focos endémicos aislados se extiende cada vez més a grandes areas endémicas
en las que intervienen perros y fauna silvestre. Se considera que los zorros son el reservorio
mas importante, aunque también los lobos, las nutrias, tejones y hurones pueden ser focos
de infeccion al igual que el coyote o el chacal.

Como otros metastrongilidos, A. vasorum incluye muchas especies de caracoles, babosas
y serpientes como hospedadores intermediarios. Los perros se infectan tras la ingestion de
ranas u otros anfibios que pueden actuar como hospedadores paraténicos.

Tras la ingestion de la L3 por el perro, las larvas se desarrollan y migran hasta el corazéon de-
recho y las arterias puimonares. Las hembras inician la puesta de huevos entre 38 y 60 dias
post-infeccion. Los huevos eclosionan rapidamente y las larvas penetran en los alveolos, son
deglutidas con los esputos y se excretan con las heces en forma de larva L1. Cuando se ha
producido la infeccion, el periodo de patencia puede ser muy largo, incluso durante toda la
vida del animal si no recibe tratamiento.

Los signos clinicos son variables:

Inicialmente, se puede observar tos seca y grave, disnea, anemia, astenia, anorexia y sig-
nos de coagulopatias como melena, hemoptisis, sangrado prolongado de pequefias heridas
menores y hematomas subcutaneos. En infecciones graves, se puede producir un fallo de
corazén derecho e incluso la muerte subita.
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En las infecciones cronicas, la neumonia verminosa evoluciona a anorexia y pérdida de peso,
emaciacion e hipertension pulmonar.

Ocasionalmente las larvas, y raramente los vermes adultos de A. vasorum se localizan de
forma ectopica en el cerebro, la vejiga, el higado o en la camara anterior del ojo, y presentan
signos clinicos asociados a la invasion de estos 6rganos.

El tratamiento antihelmintico consiste en la administracion de lactonas macroliticas o la admi-
nistracion diaria a base de benzimidazoles (entre 5 dias y varias semanas). Se ha demostrado
la eficacia de los tratamientos con productos que incluyen lactonas macroliticas. En los casos
graves, se recomienda el uso de tratamientos de paliativos como antibiéticos y glucocorti-
coides mientras el animal permanece en reposo un minimo de dos o tres dias. Consultar los
antihelminticos disponibles en www.esccap.org.

Vermes pulmonares en gatos: Aelurostrongylus
abstrusus, Troglostrongylus spp.

Estos nematodos se localizan en bronquiolos y alveolos. Los signos clinicos de la infeccion
por A. abstrusus son diversos. Se ha descrito la existencia de gatos con infeccion subclinica
aunqgue son frecuentes los cuadros respiratorios en los que se observa tos, disneay taquip-
nea; mientras que la infeccion por Troglostrongylus spp. es mas grave. En los gatitos afecta-
dos por Troglostrongylus se observa una bronconeumonia causando la muerte del animal si
no se trata correctamente.

A. abstrusus esta ampliamente distribuido por Europa, mientras que la infeccion por Troglos-
trongylus se ha reportado en el Sur de ltalia y la Isla de Ibiza.

Como otros metastrongilidos, incluyen muchas especies de caracoles, babosas y serpientes
como hospedadores intermediarios. Los gatos se infectan tras la ingestion de ranas u otros
anfibios, e incluso ratones o pajaros que pueden actuar como hospedadores paraténicos.
Tras laingestion de la L3 por el gato, las larvas se desarrollan y migran hasta alcanzar el parén-
quima pulmonar. Las hembras inician la puesta de huevos entre 7-9 semanas post-infeccion.
LLos huevos eclosionan rapidamente y las larvas son deglutidas con los esputos y se excretan
con las heces en forma de larva L1. Cuando se ha producido la infeccién, el periodo de pa-
tencia puede ser muy largo, incluso durante toda la vida del animal si no recibe tratamiento.

Los signos clinicos son variables, observandose un cuadro respiratorio, inicialmente caracte-
rizado por tos, a continuacion se observan estornudos con descarga mucopurulenta, disnea,
taquipnea, emaciacion e hidrotérax. En gatitos jovenes con infecciones masivas se produce
una bronconeumonia verminosa que puede llegar a causar la muerte.

El tratamiento antihelmintico consiste en la administracion de lactonas macroliticas o la admi-
nistracion diaria a base de benzimidazoles (entre 5 dias y varias semanas). Se ha demostrado
la eficacia de los tratamientos con productos que incluyen lactonas macroliticas. En los casos
graves, se recomienda el uso de tratamientos paliativos como antibidticos y glucocorticoides
mientras el animal permanece en reposo un minimo de dos o tres dias. Consultar los antihel-
minticos disponibles en www.esccap.org.
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Consideraciones sobre el estado de salud
de la mascota y tipo de vida

Los animales requieren cuidados adaptados a sus necesidades. Algunas pueden suponer

una monitorizacion y/o tratamiento mas frecuentes que otros en funcion de distintos factores.

Cuando se recomienda un programa de control antiparasitario, los veterinarios deberian con-

siderar los siguiente aspectos (para mas detalles ver Tablas 2A-C y 4).

e Animal

Edad: los cachorros, los gatitos y los animales viejos tienen un riesgo superior al de los
adultos sanos.

Estado reproductivo: hembras gestantes y lactantes (las perras gestantes pueden
transmitir Toxocara canis a sus cachorros in utero y la camada a través de la leche; ade-
mas, las lactantes pueden transmitir A. caninum a sus cachorros a través de la leche y
las gatas pueden transmitir 7. cati a los gatitos durante la lactacién. Puede ocurrir que
las perras gestantes o lactantes presenten infeccion patente por T. canis.

Estado de salud: incluyendo infecciones por ectoparasitos.

Historia clinica completa: incluyendo el historial de viajes.

e Habitat

Perros: en las perreras en las que viven en el exterior y conviven con otros perros y
atos, los perros vagabundos y los de caza pueden tener un riesgo superior de adquirir
parasitos y requieren una consideracion especial.

Gatos: los gatos que viven en gateras, los gatos vagabundos o silvestres y los que
conviven con otros gatos o perros pueden tener un riesgo superior de adquirir infeccion
por parasitos y requieren una consideracion especial.

¢ Nutricion

Los perros y los gatos con acceso a roedores, caracoles, babosas, serpientes, y carne o

pescado crudos incluyendo visceras, placentas o fetos y anejos fetales pueden estar en

mayor riesgo de infectarse por algunos parasitos.

¢ Localizacion y viajes

Los perros que viven o viajan a zonas geograficas especificas (durante las vacaciones,

cambios de residencia, exhibiciones o estudios de campo), pueden tener un riesgo supe-

rior de adquirir infecciones presentes en dichas areas. Las enfermedades no endémicas

resultan un desafio para los veterinarios que no estan familiarizados con éstas.

Resistencia a los antihelminticos

Hay muy pocos casos en los que se haya demostrado una resistencia a antihelminticos en

perros y gatos. Actualmente no existe ninguna técnica que permita detectar esta resistencia

excepto el recuento de huevos en las heces. Seria muy beneficioso que se desarrollaran

pruebas mas sensibles, incluyendo técnicas moleculares, que permitieran el seguimiento de

la eficacia de los antihelminticos empleados.
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El tratamiento antihelmintico tradicional de perros y gatos no abarca algunas de las fases
exdgenas de los parasitos fuera del hospedador. Si la frecuencia de los tratamientos antihel-
minticos se incrementa, aumenta la presion de seleccion sobre los parasitos resistentes. Esta
situacion tiene lugar en colectividades caninas/felinas en las que se trata simultaneamente
a perros y gatos con el mismo producto. Por ello, se recomienda tener un cuidado especial
en los programas de control de vermes en perros y/o gatos que se encuentren en estas
instalaciones y se recomienda que se lleve a cabo un seguimiento regular para identificar las
especies de vermes presentes y la eficacia de los programas de control.

La reduccién del nimero de huevos en las heces puede utilizarse para evaluar la eficacia del
tratamiento frente a las infecciones por nematodos: se toma una muestra de heces antes
0 durante el tratamiento y una segunda muestra transcurridas dos semanas. Se realiza el
recuento de huevos en ambas muestras y, se considera que el tratamiento es eficaz en la
mayoria de los antihelminticos, si se observa una reduccion del nimero de huevos igual o
superior al 90%. Deben identificarse y eliminarse los falsos positivos debidos a la coprofagia.

TABLA 2A: Caracteristicas de los principales vermes de los perros en Europa: nematodos intestinales.

Periodo de ‘ Periodo de Fases infectantes Distribucion Hospedadores

Parasitos ‘ prepatencia patencia y vias de infeccion en Europa definitivos

Ascaridos

Variable,

tipicamente 21 dias Ingestion de huevos

) » embrionados
tras la infeccion 4-6 meses rocedentes del suelo
| prenatal; 27-35 dias | dependiendo del P ;
Toxocara canis tras la infeccion estado inmunitario 0 pelo del animal, Toda Europa Perros y zorros
" . ’ larvas en la leche u
lactogénica; gj. cachorros

hospedador paraténico.

82-39 dias tras Ia In utero de la madre

ingestion de huevos

Ingestion de huevos
embrionados en
7-8 semanas 4-6 meses la arena, larvas en Toda Europa Perros y gatos
los hospedadores
paraténicos

Toxascaris
leonina

Ancilostomidos

Ingestion de L3 en
medio ambiente,
larvas en la leche

Puede prolongarse Predominante en

dependiendo del el sur de Europa,
Ancylostoma - L de las hembras P
: 2-3 semanas estado inmunitario esporadicamente Perros y zorros
caninum u hospedadores
(desde 7 meses a o en el norte
< paraténicos.
2 anos) C . de Europa
Infeccién via percutanea
de larvas 3
Uncinaria Puste prolongarse Via oral L3 en medio iECE IS & Perros y zorros
3-4 semanas dependiendo del ! €l centro y norte
stenocephala - L ambiente (v gatos)
estado inmunitario de Europa
Infeccion via percutanea | En toda Europa
. . . ) h . Perros
Strongyloides Variable, a partir Varios meses de larvas en el medio pero mas
. y . . (y humanos
stercoralis de 9 dias (8-15 meses) ambiente. Via oral a prevalente
X y gatos)
través de la leche en el sur
Ingestion de huevos el t(ﬁg rliuér;)pa
Trichuris vulpis 8 semanas Hasta 18 meses embrionados en el P Perros
prevalente en

medio ambiente
el centroy sur
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TABLA 2B: Caracteristicas de los principales vermes de los perros en Europa: vermes planos (cestodos).

Periodo

Parasitos de prepatencia

Periodo
de patencia

De meses

Fases infectantes
y vias de infeccion

Vermes planos
Ingestion de fases larvarias en

Distribucion

en Europa

Hospedadores

definitivos

Taenia spp. 4-10 semanas | hasta varios el interior de un hospedador Toda Europa Per(r)c;s ;/t(z):)rr s
anos intermediario (cisticercos o cenuros) 9

Mesocestoides 4-10 semanas | Varios afios Ingestion de fase§ larvarias en la Toda Europa Perros, gatos
Spp. musculatura o tejidos de presas y ZOIros
Dip. ‘Y”d'um 3 semanas Varios meses Ingestion de fases_ Igrvanas en puigas Toda Europa Perros y gatos
caninum 0 piojos
Complejo Ingestion de fases larvarias en Ver el mana
Echinococcus 45 dias Varios meses hospedadores intermediarios ) P Perros

. P . (Fig. 1A)
Granulosus (herbivoros y omnivoros)

. Ingestion de fases larvarias Z0rros, perros,
Echlr_wcoccys 28 dias Varios meses hospedadores intermediarios ver ht g g mapaches
multilocularis (Fig. 1B)

(roedores) (y gatos)

* Existen diferentes especies y aislados: E. ortieppi (cabra), E. equinus (caballo), oveja, cerdo, cérvidos y otros aislados.

Ver el mapa de distribucion (Fig 1A).

TABLA 2C: Caracteristicas de los principales vermes de los perros en Europa: nematodos no intestinales.

Periodo de
prepatencia

Especies
parasitas

Periodo de
patencia

Fases infectantes
y vias de infeccion

“Verme del corazon”

Distribucion en Europa

Hospedadores
definitivos

Portugal, Espana, sur
Dirofilaria 6-7 meses \arios afios L3 transmitidas por un vector de Francia, Italia, Grecia, Perros v atos
immitis (Culicido) Infeccion cutanea | Croacia, Bosnia, Republica Y9
Checa y Turquia (Fig. 2)
Gusano francés del corazén
: Larvas en el interior de un
Angiostrongylus 40-49 dias Ha§ta molUsco u hospedador Eies s part,es.en ZOrros y perros
vasorum 5 afios P - las zonas endémicas
paraténico, infeccion oral
Vermes pulmonares
: Descono- Transmision directa de la En todas las éreas
Oslerus osleri 10 semanas . P ZOrros y perros
cido madre a los cachorros de forma esporadica
Filaroides hirthi 10-18 Dessane- Desconocido nitoeEs zs s Perros
semanas cido de forma esporadica
Ingestion de larvas en el
Capillaria s 4 semanas 10-11 ambiente o lombrices Europa ZOITos, perros
P Pp- meses de tierra (Hospedador P y gatos
paraténico)
Ingestion de larvas en el
Crenosoma Hasta interior de un molusco u .
: 3 semanas L Todas las areas Perros y zorros
vulpis 10 meses hospedador paraténico,
infeccién oral
Vermes subcutaneos
L3 transmitidas por un Espana, sur de Francia,
Dirofilaria o mosquito vector (vector ltalia, Grecia, Croacia, Perros (y gatos)
Varios anos . L P ) e
repens intermediario). Infeccion Bosnia, Republica Checa,
cutanea. Turquia y Hungria (Fig. 2)
Vermes oculares
Thelazia Alrededor de De meses L3 transmlmdas por Italia, Francia, Suiza,
. - un mosaquito vector - Perros y gatos
callipaeda 3 semanas a anos h ; Espana y Portugal
(Diptera. Drosophila)
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TABLA 3: Factores de riesgo para los principales vermes de perros en Europa.

Algunos perros tienen una predisposicién mayor a infectarse que otros, aunque la diferencia entre €ellos no suele ser significativa.
Esta tabla muestra los factores predisponentes de los perros a infectarse por determinados parasitos.

Se ha disefiado a partir de la informacién disponible en la bibliografia, pero no es resultado de una evaluacion formal del riesgo.

Las celdas coloreadas indican un riesgo mayor.

Tioo de nerro Ectopa- Distribucion
P P rasitos V viajes

Roedores/ Carne
Perreras | Exterior | anfibios cruda/
[reptiles visceras

Cachorro | Lactante Pu!g_a SC
piojos
Vermes intestinales
Ascaridos

Toxocara canis +

Toxascaris

) +
leonina

Ancylostémidos

Sur de
Ancylostoma
. + + + Europa,
caninum .
principalmente

Uncinaria

stenocephala * * *
Estrongilidos
Strongyloides + .

stercoralis

Vermes latigo

Vermes planos

Taenia spp. + + + +

Mesocestoides .
Spp-
Dipylidium
caninum

Echinococcus
granulosus**

Echinococcus Europa central
g . + + +
multilocularis y norte

Vermes extraintestinales
Vermes del corazén

Portugal,
Espana, sur
de Francia,

+ ltalia, Grecia,

Croacia, Bosnia,
Republica Checa
y Turquia (Fig. 2)

Dirofilaria
immitis

Verme francés del corazén

Angiostron-

+ + +
gylus vasorum

Vermes pulmonares

Oslerus osleri 4

Filaroides spp. + +

* Roedores y otras presas.

**Existen diferentes especies y aislados: E. ortieppi (cabra), E. equinus (caballo), oveja, cerdo, cérvidos y otros aislados.
Ver el mapa Fig 1A para su distribucion.
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TABLA 3: Factores de riesgo para los principales vermes de perros en Europa (continuacion).

Distribucion
V viajes

Ectopa-

rasitos Habitat

Vermes Tipo de perro

Carne
cruda/
visceras

Roedores/
anfibios
[reptiles

Pulgas o

Cachorro | Lactante = Perreras | Exterior
piojos

Vermes pulmonares

Capillaria spp.

Crenosoma
vulpis

Dirofilaria
repens

Vermes subcutaneos

Espana, sur
de Francia,
Italia, Grecia,
Croacia, Bosnia,
Republica
Checa, Turquia y
Hungria (Fig. 2)

* Roedores y otras presas.

**Existen diferentes especies y aislados: E. ortieppi (cabra), E. equinus (caballo), oveja, cerdo, cérvidos y otros aislados.
Ver el mapa Fig 1A para su distribucion.

TABLA 4: Caracteristicas de los principales vermes de los gatos en Europa:

Especies
parasitas

Toxocara cati

nematodos y vermes planos (cestodos).

Periodo
de prepatencia

Periodo

de patencia

Fases infectantes
y vias de infeccion

Vermes intestinales

Ascaridos

Distribucion
en Europa

Hospedadores
definitivos

Toxascaris
leonina

Ancylostoma
tubaeforme

. Ingestion de huevos
Variable, normaimente )
alrededor de embr[onadog, enel
4-6 meses medio ambiente, Toda Europa Gatos
6 semanas tras la
. Iy larvas en la leche u
ingestion de huevos o
hospedador paraténico
Ingestion de huevos
Alrededor de embrionados del medio Perros, gatos
4-6 meses . Toda Europa
13 semanas ambiente, larvas en un y ZOIros

Ancylostémidos

hospedador paraténico

Basicamente

Uncinaria
stenocephala

Taenia
taeniaeformis

Puede ser . 9
largo seguin |ngest|qn de Igwas Europa
2-3 semanas del medio ambiente. . Gatos
€l estado : . continental
) o Algunas infecciones
inmunitario .
percutaneas
Puede ser
3.4 semanas largo seguin Ingestion de larvas Sobre todo en el Perros, zorros
€l estado del medio ambiente norte de Europa (y gatos)
inmunitario

Vermes planos

Ingestion de larvas

Mesocestoides

spp-

5-10 semanas Varios anos Toda Europa Gatos
en roedores
Ingestion de fases
o ) Gatos, perros
4-10 semanas Varios anos larvarias en carne Toda Europa

o tejidos

y ZOros
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Especies
parasitas

Dipylidium

caninum

Echinococcus
multilocularis

Dirofilaria immitis

Aelurostrongylus
abstrusus

Dirofilaria repens

Thelazia
callipaeda

GUIA ESCCAP NO 1 (32 EDICION)
CONTROL DE VERMES EN PERROS Y GATOS
Pautas de tratamiento

TABLA 4: Caracteristicas de los principales vermes de los gatos en Europa:
nematodos y vermes planos (cestodos) (continuacion).

Periodo
de prepatencia

Periodo
de patencia

Fases infectantes
y vias de infeccion

Vermes planos

Ingestion de fases

Distribucién
en Europa

Hospedadores
definitivos

Perros, gatos

3 semanas Varios meses larvarias en pulgas Toda Europa y ZOMOS
0 piojos
Ingestion de
fases larvarias en Ver el mapa Zoros, peros,
Varias semanas mapaches
hospedadores (Fig. 1B) {y gatos)
intermedios (roedores) 9
Vermes extraintestinales
Vermes del corazén
Portugal, Espafa,
. L3 transmitida por sur de Francia,
No es habitual . . .
un vector culicido Italia, Grecia, Perros
Alrededor de 8 meses en gatosy hospedad c 2. Bosni
suele ser corto ( ospedador roacia, Bosnia, (y gatos)
intemediario) Republica Checa
y Turquia (Fig. 2)
Vermes pulmonares
Larvas en moluscos
7 -9 semanas Varios anos u hospedadores Toda Europa Gatos
paraténicos
Vermes subcutaneos
Espana, sur de
L3 transmitida por Francia, Italia, =
L un vector culicido Grecia, Croacia, errtos
Alrededor de 8 meses Varios anos (hospedador Bosnia, Republica (y gatos)
intermediario) Checa, Turquia 'y
Hungria (Fig. 2)
Vermes oculares
Alrededor de . Artropodos, Italia, sur de Suiza
Desconocido probablemente ~ Perros y gatos
3 semanas . y Espana
dipteros, vector
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TABLA 5: Factores de riesgo para los principales vermes de gatos en Europa.

Algunos gatos tienen una predisposicidn mayor a infectarse que otros, aunque la diferencia entre €ellos no es absoluta.
Esta tabla subraya aquellos factores que incrementan esta predisposicion de los gatos a infectarse por determinados parasitos.
Se ha disefiado a partir de la informacion disponible en la bibliografia, pero no es resultado de una evaluacion formal del riesgo.
Las celdas coloreadas indican un riesgo mayor.

. Parasitos Distribucion
S JROSSE M“ y vies

Roedores/ Carne
Gateras | Exterior | anfibios cruda/
[reptiles visceras

Pulgas

Lactante 0 piojos

Vermes intestinales

Ascaridos

Toxocara cati +
Toxascaris
leonina
Ancylostémidos
Ancylostoma Europa
+ + .
tubaeforme continental
Uncinaria +
stenocephala
Vermes planos
Taenia
. : + +
taeniaeformis
Mesocestoides i
spp-
Dlp}flldlum + + +
caninum
Echinococcus
: . + + Europa central
multilocularis
Vermes extraintestinales
Vermes del corazon
Portugal,
Espana, sur de
Francia, Italia,
Dirofilaria + Grecia, Croacia,
immitis Bosnia,
Republica
Checay
Turquia (Fig. 2)
Vermes pulmonares
Portugal,
Aelurostron- Espana, sur de
gylus Francia, Italia,
abstrusus . Grecia, Croacia,
Bosnia,
Troglostrogylus Republica
spp- Checay
Turquia (Fig. 2)
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DIAGNOSTICO DE INFECCIONES
POR HELMINTOS

Las infecciones patentes de todos los vermes que se han mencionado pueden identificarse
mediante un examen coproldgico, excepto en el caso de D. immitis y D. repens en los que
se examina una muestra de sangre para detectar microfilarias, antigenos o anticuerpos (sélo
en gatos) (Tablas 6 y 7). El andlisis coprolégico debe realizarse a partir de un minimo de 3 a
5 g de heces y puede efectuarse mediante la técnica de Telemann o cualquier otra técnica de
flotacion (Tablas 6 y 7).

Los huevos de los ascaridos, ancilostémidos, tricuridos, y cestodos se reconocen facimen-
te. En algunos casos se puede estimar la carga parasitaria a partir del nimero de huevos
presentes en la muestra. Sin embargo, hay que tener en cuenta que en los ascaridos como
Toxocara, se ha descrito una correlacion negativa entre la fecundidad y el niUmero de vermes
adultos. Dado que los perros y los gatos ingieren heces, se deben eliminar los falsos positivos
debidos a la coprofagia.

En los animales parasitados que excretan larvas (L1) en las heces (vermes pulmonares), las
muestras deberian analizarse mediante la técnica de Baermann (Tablas 6 y 7). Para el diag-
noéstico de A. vasorum se deben analizar las heces de tres dias consecutivos debido a la
excrecion variable. La muestra de heces debe recogerse a partir de una deposicion fresca y
no deben recogerse del suelo de los patios/cheniles de las perreras. Las larvas pueden estar
enrolladas o muy activas en movimiento. La diferenciacién de las larva 1 (L1) se basa en el
tamarno y la morfologia del extremo distal. El andlisis puede repetirse cada 7 a 10 dias tras
el primer tratamiento con benzimidazoles como el fenbendazol, o tres semanas tras el trata-
miento con lactonas macroliticas como son la moxidectina o milbemicina, para comprobar
que el tratamiento ha sido efectivo en la eliminacion de los vermes adultos. Silas larvas persis-
ten se recomienda monitorizar durante tres semanas, repitiendo el tratamiento antiparasitario.
En los perros que muestren signos clinicos por angiostrongilosis debe hacerse una valoracion
completa del sistema circulatorio y pulmonar y de los parametros de coagulacion. Aungque no
estan disponibles comercialmente todavia, actualmente estan en desarrollo pruebas serolégi-
cas y de deteccion de antigenos y pruebas de ADN.
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TABLA 6: Infeccién por vermes en perros: principales signos clinicos y diagnéstico.

Parasitos

Toxocara canis

Toxascaris leonina

Ancylostoma
caninum,
Uncinaria
stenocephala

Trichuris vulpis

Taenia spp.
incluyendo

T. hydatigena,

T. multiceps,

T. ovis, T. pisiformis

Dipylidium
caninum

Echinococcus
granulosus,
E. muiltilocularis

Signos clinicos Muestra
Vermes intestinales

Formas subclinicas con baja carga
parasitaria, en cargas parasitarias
elevadas puede aparecer
adelgazamiento y abdomen 3-5 g de heces

atonelado en cachorros. (frescas o preservadas)
Un gran nimero de vermes puede
provocar obstruccion intestinal
0 intususcepcion

Diagnéstico

Deteccion de huevos por flotacion

En la mayoria de los casos 3-5 g de heces
formas subclinicas (frescas o preservadas)

Ancylostomidos
Diarrea, diarrea sanguinolenta en
el caso de Ancylostoma caninum, 3-5 g de heces

pérdida de peso y anemia. Pueden (frescas o preservadas)
ser cuadros agudos o crénicos

Deteccion de huevos por flotacion

Deteccion de huevos por flotacion

Formas subclinicas, pero
infecciones masivas se asocian con
diarrea, anemia y pérdida de peso

3-5 g de heces
(frescas o preservadas)

Vermes planos

Deteccién de huevos por
sedimentacion y flotacion

Proglotis visibles macroscépicamente
con un solo poro genital; huevos de

Subclinica ;:c;]gelgtelz ténidos en heces (ver el diagndstico de
Echinococcus para su diferenciacion
con los huevos de Taenia spp.)
Proglotis de tamafio similar a los de
Taenia spp. pero morfolégicamente
En la mayorfa de los casos Proglotis diferentes ya que presentan dos poros
forma subclinica, prurito anal en heces genitales; pueden observarse en

las heces al microscopio las proglotis
con los huevos agrupados

Un minimo de 4 g
de heces; la congelacion
de las heces a -80°C
destruye los huevos

Forma subclinica

Morfologia y tamafio de proglotis;
deteccion de huevos mediante
flotacion, sedimentacion o técnicas
combinadas (sensibilidad reducida,
los huevos de ténidos no pueden
diferenciarse morfolégicamente entre
si); la deteccion de coproantigenos
permite la deteccién de infecciones
prepatentes 10 dias p.i. Sensibilidad
superior al 90% si hay més de
50 vermes, reducida si hay menos)*.
La PCR/secuenciacion permiten la
identificacion de especies y genotipos
a partir de huevos aislados o proglotis*

* Solamente en laboratorios especializados; ** etilendiaminotetraacetico; p.i. post infeccion.
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TABLA 6: Infeccion por vermes en perros: principales signos clinicos y diagndstico (continuacion).

Parasitos Signos clinicos

Muestra

Vermes del corazon

Forma subclinica con cargas
parasitarias bajas; Primera
manifestacion clinica 5-7 meses
p.i., pérdida de peso, disnea,
tos persistente, intolerancia al
gjercicio. Enfermedad croénica: tos,
taquicardia. “Sindrome de vena

cava”: taquipnea

Dirofilaria immitis

A menudo formas subclinicas;
signos cardiovasculares y
respiratorios: tos, disnea,

coagulopatia (ej.: petequias,
equimosis, anemia),
signos neuroldgicos

Angiostrongylus
vasorum

Crenosoma vulpis,
Oslerus osleri,
Filaroides spp.

Signos respiratorios, tos y
posible intolerancia al gjercicio

La mayoria son formas subclinicas;

Dirofilaria repens . .
lesiones subcutaneas

Blefarospasmo y lagrimeo.
Conjuntivitis mucopurulenta
en infecciones masivas

Thelazia
callipaeda

2 a4 ml de sangre
en EDTA

1 ml de suero o plasma

Gusano francés del corazén

Heces frescas (un minimo
de 4 g) o liquido
de lavado bronquial

Vermes pulmonares

Heces frescas
(un minimo de 4 g) o liquido
de lavado bronquial

Vermes subcutaneos

2-4 ml de sangre
en EDTA

Vermes oculares

Material del
saco conjuntival

Diagndstico

Deteccién de microfilarias a partir
de 6,2 meses p.i..; la deteccion
mejora mediante la concentracion
de microfilarias por fitracion y/o
técnica de Knott; las especies de
microfilarias pueden diferenciarse
mediante la identificacion morfoldgica,
bioguimica o molecular*.
Antigenos circulantes* (a partir
de 5 meses p.i.; sensibilidad
alrededor del 90% si hay 1 hembra

o casi del 100% si hay mas)

Deteccion de larvas vivas en
heces frescas empleando el
método de Baermann, o deteccion
microscopica de larvas en el
material del lavado bronquial.

Serologia (ELISA)

Deteccién molecular (PCR)

Deteccion de larvas vivas en
heces frescas empleando el
método de Baermann, o deteccion
microscopica de larvas en el
material del lavado bronquial

Deteccion de microfilarias a partir
de 6,2-8 meses p.i.; la deteccion
mejora mediante concentracion de
microfilarias por filtracion y/o técnica
de Knott. Las microfilarias pueden
diferenciarse en especies empleando
la identificacion morfolégica,
bioguimica o molecular*

Deteccién de adultos o fases larvarias
en las muestras de lagrima de la
superficie ocular y saco conjuntival

* Solamente en laboratorios especializados; ** etilendiaminotetraacetico; p.i. post infeccion.
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TABLA 7: Infeccién por vermes en gatos: principales signos clinicos y diagnéstico.

Parasitos

Toxocara cati

Signos clinicos

Nematodos intestinales

Forma subclinica con baja carga
parasitaria, en cargas parasitarias
elevadas puede aparecer caquexia

Muestra

Diagnéstico

Toxascaris
leonina

Vermes gancho:
Ancylostoma
tubaeforme,
Uncinaria
stenocephala

Taenia
taeniaformis

) 3-5 g de heces
y abdomen atonelado en gatitos. e D i6n de h flotacis
Un gran ntimero de vermes pueds ( escasd o eteccion de huevos por flotacion
provocar obstruccion intestinal dreseEde)
o intususcepcion; Neumonias
ocasionales en gatitos
. 3-5 g de heces
En la mayoria de casos formas > »
subclinicas (frescas o Deteccion de huevos por flotacion
preservadas)
Diarrea, diarrea sanguinolenta en
R 3-5 g de heces
el caso de A. tubaeforme; pérdida > »
de peso y anermia, Pueden ser (frescas o Deteccion de huevos por flotacion
’ preservadas)

signos agudos o cronicos

Forma subclinica

Vermes planos

Proglotis en heces

Proglotis visibles macroscopicamente con un
poro genital Unico; huevos de ténidos en heces
(ver el diagndstico de Echinococcus para su
diferenciacion de los huevos de Taenia spp.)

Dipylidium
caninum

En la mayorfa de casos
formas subclinicas

Proglotis en heces

Proglotis de tamafio similar a los de Taenia
spp. pero morfolégicamente diferentes ya que
presentan dos poros genitales; en las heces,
pueden observarse al microscopio las proglotis
con los huevos agrupados (capsulas ovigeras)

Echinococcus
multilocularis

Dirofilaria
immitis

Forma subclinica

Forma subclinica con bajas
cargas parasitarias; primera
manifestacion cuando los vermes
llegan al corazdn; posteriormente
Signos graves asociados a la
muerte de los vermes como son
tos, taquicardia y taquipnea.

(HARD)

Un minimo de
4 g de heces; la
congelacion de

las heces a -80°C
mata los huevos

Vermes del corazén

2 a4 ml de sangre
en EDTA

1 ml de suero
0 plasma

Morfologia y tamafio de proglotis; deteccion
de huevos mediante flotacion, sedimentacion
0 técnicas combinadas (sensibilidad reducida,
los huevos de ténidos no pueden diferenciarse
morfoldégicamente entre si); la PCR/secuenciacion
permiten la identificacion de especies
(a partir de huevos aislados o proglotis)*

Deteccién de microfilarias y/o anticuerpos;
la deteccion de microfilarias a partir de
8 meses p.i. puede ser negativa pues los
niveles pueden ser muy bajos en gatos.

La deteccién puede mejorarse mediante la
concentracion de microfilarias por la técnica
de filtracion y/o técnica de Knott. Las especies
de microfilarias pueden diferenciarse mediante
sistemas de identificacion morfoldgicos,
bioquimicos o moleculares*; la deteccion de
anticuerpos es una técnica sensible, pero
puede ser positiva en casos de infecciones
prepatentes. El diagndstico definitivo de la
dirofilariosis en gatos a menudo sdlo puede
obtenerse mediante la aplicacion conjunta de
pruebas hematoldgicas y serologicas junto
con radiografia de térax y ecocardiografia

* Solamente en laboratorios especializados; ** etilendiaminotetraacetico; p.i. post infeccion.

HARD: “Heartworm associated respiratory disease”. Enfermedad respiratoria asociada al verme del corazén.
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TABLA 7: Infeccion por vermes en gatos: principales signos clinicos y diagndstico (continuacion).

Parasitos Signos clinicos Muestra Diagnéstico

Vermes pulmonares

Heces frescas Deteccién de larvas vivas en heces frescas
e ide) ) /[TES Signos respiratorios, tos y posible | (un minimo de 4 ) empleando el método de Baermann,
abstrusus intolerancia al gjercicio o liquido de lavado 0 deteccion microscopica de larvas en
bronquial el material del lavado bronquial

Vermes subcutaneos

Deteccién de microfilarias a partir de
6,2 meses p.i.; la deteccion mejora
mediante la concentracion de microfilarias
por filtracién y/o técnica de de Knott.
Las microfilarias pueden diferenciarse
en especies empleando la identificacion
morfoldgica, bioguimica o molecular

LLa mayorfa formas subclinicas; 2-4 ml de sangre

AR lesiones subcutdneas en EDTA

rmes oculares

Deteccion de adultos o fases larvarias en las
muestras de lagrima de la superficie ocular
y saco conjuntival

Thelazia Blefarospasmo v lagrimeo Material de la
callipaeda P yiag superficie ocular

* Solamente en laboratorios especializados; ** etilendiaminotetraacetico; p.i. post infeccion.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES
o ] ZOONQOSICAS

Consideraciones para los propietarios sobre
la prevencion de enfermedades zoondsicas

LLas medidas importantes en la prevencion de enfermedades zoondsicas para los propietarios

de mascotas son:

e Practicar una buena higiene personal, sobre todo lavarse las manos después de tocar a
los animales y antes de comer.

e Controlar las infecciones parasitarias de las mascotas mediante tratamientos especificos
de forma regular y/o la realizacion de pruebas diagnosticas regulares.

e Impedir las infecciones reduciendo, siempre que sea posible, la posibilidad de que la mas-
cota las adquiera.

e Eliminar regularmente las heces para reducir la contaminacién ambiental de las fases pa-
rasitarias infectantes.

e Minimizar la exposicion de los nifios, en particular, a los ambientes potenciaimente conta-
minados y educarles en una buena higiene personal. Procurar que lleven las unas cortas.

e Lavar a los animales con regularidad para minimizar €l riesgo de contaminacién del pelo
con huevos y/o proglotis.

Las personas en contacto con animales que pueden transmitir parasitos zoondsicos deben
ser advertidas de los riesgos y ser conscientes de que los riesgos para la salud se incremen-
tan con la gestacion, otras enfermedades concomitantes y estados de inmunosupresion.
Esta informacion debe llegar mediante los médicos y veterinarios a todos los interesados
aungue no hayan sufrido una parasitosis previamente, ni los duefios ni sus familias.

A este respecto, deben tener especial cuidado:

¢ Los individuos inmunocomprometidos como: ancianos, personas diabéticas, perso-
nas con infeccion por VIH, pacientes sometidos a quimioterapia, trasplantes de érganos o
tratamientos para enfermedades autoinmunes.

e Otros grupos susceptibles: mujeres embarazadas, bebés y nifios pequefios vy las per-
sonas con discapacidad mental.

e Personas con riesgos laborales especificos como los granjeros, cuidadores de perreras/
gateras y albergues o0 cazadores.

Educacidn del personal sanitario,
propietarios de mascotas y ciudadania

Los protocolos para el control de las infecciones parasitarias deben ser comunicados a todos
los veterinarios y personal auxiliar y debe aplicarse correctamente. El conocimiento de las
zoonosis parasitarias, incluyendo las manifestaciones clinicas en personas y particularmente
en los niflos deben difundirse a los profesionales médicos mediante los medios de informa-
cién escrito. La cooperacion entre la profesion médica y veterinaria debe estar organizada
convenientemente destacando sus beneficios con respecto al control de las zoonosis.
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Los propietarios de mascotas deberian ser informados sobre los riesgos de las infecciones
parasitarias para la salud, no sélo de sus mascotas sino también de los miembros de la fami-
lia y de todas las personas que convivan en el entorno de sus mascotas. La distribucion de
material informativo en las clinicas veterinarias, tiendas de animales, paneles o paginas web
especificas son muy Utiles para ello. La desparasitacion regular o los programas de control
sanitario de las mascotas deben ser suficientemente claros para el publico en general por par-
te del veterinario, los auxiliares y todas aquellas personas relacionadas con la sanidad animal
(ej. marcando alertas en el calendario anual). Los propietarios responsables de perros y gatos
pueden reducir asi reducir sus preocupaciones relacionadas con la salud publica.

OTRAS INFORMACIONES
DE INTERES

Puede obtenerse informacion adicional y otros recursos en www.esccap.€s.
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ApdEmiczd VISION GENERAL

ESCCAP (Consgjo Cientifico Europeo sobre los Parasitos en Animales de Compafiia, de su
nombre en inglés, European Scientific Counsel Companion Animal Parasites) es una organi-
zacion independiente y sin animo de lucro cuyo objetivo es desarrollar guias para el control y
tratamiento de las infecciones por parasitos en los animales de compafia. Con las recomen-
daciones adecuadas puede minimizarse el riesgo de enfermedades y transmision de parasi-
tos entre animales y humanos. ESCCAP aspira a que en Europa, los parasitos ya no sean una
amenaza para la salud y el bienestar de las mascotas ni para el hombre.

Existe una gran variedad de parasitos con distinta relevancia en Europa vy, las guias ESCCAP
resumen esta situacion haciendo hincapié en las diferencias mas importantes entre los pa-
rasitos y las distintas areas geogréficas europeas en las que se hace necesario recomendar
medidas de control especificas.

ESCCAP opina que:

e | os veterinarios y los propietarios de mascotas deberian tomar medidas para proteger a
los animales de compafiia de las infecciones por parasitos.

e | os veterinarios y los propietarios deberian proteger a las mascotas de los riesgos asocia-
dos a desplazamientos/vigjes y a las posibles consecuencias en el cambio de situaciones
epidemiolodgicas, con la exportacion o importacion de especies de parasitos no-endémicas.

e Los veterinarios, los propietarios y los médicos deberian trabajar juntos para reducir los
riesgos asociados a la transmision zoondsica de enfermedades parasitarias.

e Los veterinarios deberian informar a los propietarios sobre los riesgos de infeccion y las
enfermedades producidas por los distintos parasitos, asi como de las medidas de control
para minimizar dicho riesgo.

e Los veterinarios deberian informar a los propietarios sobre los parasitos para que éstos
sean capaces de actuar de forma responsable respecto a la vida de su mascota y otros
animales y de personas de la comunidad.

e Siempre que sea necesario, los veterinarios deberian llevar a cabo pruebas diagndsticas
adecuadas para determinar el estado infecciosos del animal para poder aconsejar el mejor.

Para llegar a estos objetivos, ESCCAP produce cada una de las guias en distintos formatos:

e Guia completa para veterinarios clinicos y veterinarios parasitélogos.

e Traducciones, resefias, adaptaciones y versiones resumidas de las guias que recogen las
necesidades de las distintas regiones y paises de Europa.

Renuncia de responsabilidad

Se han realizado todos los esfuerzos para que la informacion de las guias, que se basa en la
experiencia de los autores, sea precisa. Sin embargo, los autores y editores se hallan exentos
de cualquier responsabilidad derivada de la mala interpretacion de la informacion aqui recogi-
day de la garantia implicita. ESCCAP enfatiza las diferencias regionales y regulaciones locales
siempre deben tenerse en cuenta antes de seguir las recomendaciones ESCCAP. Todas las
dosis e indicaciones son recomendaciones y 10s veterinarios deben consultar las fichas técni-
cas de cada producto aprobadas en su region.
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